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برنامه ساعت ۱:۰۰

سلامتكده

ساعت ۰۱:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲:۰۰

راز داران

ساعت ۰۲:۲۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۴:۰۰

حال خوب

ساعت ۰۴:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۵:۰۰

مستند سلامت

ساعت ۰۵:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۶:۰۰

تكرار ضربان

ساعت ۰۶:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۷:۰۰

تكرار سريال

ساعت ۰۷:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۸:۰۰

ناسلامتي

ساعت ۰۸:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۹:۰۰

مادر كودك

ساعت ۰۹:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۰:۰۰

من يك مادرم

ساعت ۱۰:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۱:۰۰

تكرار ضربان

ساعت ۱۱:۱۵

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۳:۰۰

خانه سلامت

ساعت ۱۳:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۴:۰۰

مسابقه رمز سلامتي

ساعت ۱۴:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۵:۰۰

مستند سلامت

ساعت ۱۵:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۶:۰۰

ضربان

ساعت ۱۶:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۷:۰۰

سريال

ساعت ۱۷:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۸:۰۰

تكرار مادر كودك

ساعت ۱۸:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۰:۰۰

كشيك سلامت

ساعت ۲۰:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۱:۰۰

حال خوب

ساعت ۲۱:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۲:۰۰

مستند سلامت

ساعت ۲۲:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۳:۰۰

خانه سلامت

ساعت ۲۳:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۴:۰۰

تكرار سريال

ساعت ۲۴:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)
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برنامه ساعت ۱:۰۰

سلامتكده

ساعت ۰۱:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲:۰۰

راز داران

ساعت ۰۲:۲۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۴:۰۰

حال خوب

ساعت ۰۴:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۵:۰۰

مستند

ساعت ۰۵:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۶:۰۰

تكرار ضربان

ساعت ۰۶:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۷:۰۰

تكرار سريال

ساعت ۰۷:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۸:۰۰

ناسلامتي

ساعت ۰۸:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۹:۰۰

مادر كودك

ساعت ۰۹:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۰:۰۰

من يك مادرم

ساعت ۱۰:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۱:۰۰

تكرار ضربان

ساعت ۱۱:۱۵

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۳:۰۰

خانه سلامت

ساعت ۱۳:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۴:۰۰

رازداران

ساعت ۱۴:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۵:۰۰

مستند سلامت

ساعت ۱۵:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۶:۰۰

ضربان

ساعت ۱۶:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۷:۰۰

سريال

ساعت ۱۷:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۸:۰۰

تكرار مادر كودك

ساعت ۱۸:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۰:۰۰

كشيك سلامت

ساعت ۲۰:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۱:۰۰

حال خوب

ساعت ۲۱:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۲:۰۰

مستند سلامت

ساعت ۲۲:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۳:۰۰

خانه سلامت

ساعت ۲۳:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۴:۰۰

تكرار سريال

ساعت ۲۴:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

۰۰:۰۰۰۱:۰۰۰۲:۰۰۰۳:۰۰۰۴:۰۰۰۵:۰۰۰۶:۰۰۰۷:۰۰۰۸:۰۰۰۹:۰۰۱۰:۰۰۱۱:۰۰۱۲:۰۰۱۳:۰۰۱۴:۰۰۱۵:۰۰۱۶:۰۰۱۷:۰۰۱۸:۰۰۱۹:۰۰۲۰:۰۰۲۱:۰۰۲۲:۰۰۲۳:۰۰۲۴:۰۰۰۱:۰۰

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

برنامه ساعت ۱:۰۰

سلامتكده

ساعت ۰۱:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲:۰۰

راز داران

ساعت ۰۲:۲۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۴:۰۰

حال خوب

ساعت ۰۴:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۵:۰۰

مستند

ساعت ۰۵:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۶:۰۰

تكرار ضربان

ساعت ۰۶:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۷:۰۰

تكرار سريال

ساعت ۰۷:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۸:۰۰

ناسلامتي

ساعت ۰۸:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۹:۰۰

مادر كودك

ساعت ۰۹:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۰:۰۰

من يك مادرم

ساعت ۱۰:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۱:۰۰

تكرار ضربان

ساعت ۱۱:۱۵

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۳:۰۰

خانه سلامت

ساعت ۱۳:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۴:۰۰

رازداران

ساعت ۱۴:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۵:۰۰

شگفتانه

ساعت ۱۵:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۶:۰۰

ضربان

ساعت ۱۶:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۷:۰۰

سريال

ساعت ۱۷:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۸:۰۰

تكرار مادر كودك

ساعت ۱۸:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

منع آگهي
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منع آگهي

برنامه ساعت ۲۰:۰۰

كشيك سلامت

ساعت ۲۰:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۱:۰۰

حال خوب

ساعت ۲۱:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۲:۰۰

مستند آسك

ساعت ۲۲:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۳:۰۰

خانه سلامت

ساعت ۲۳:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۴:۰۰

تكرار سريال

ساعت ۲۴:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)
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برنامه ساعت ۱:۰۰

سلامتكده

ساعت ۰۱:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲:۰۰

راز داران

ساعت ۰۲:۲۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۴:۰۰

حال خوب

ساعت ۰۴:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۵:۰۰

مستند

ساعت ۰۵:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۶:۰۰

تكرار ضربان

ساعت ۰۶:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۷:۰۰

تكرار سريال

ساعت ۰۷:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۸:۰۰

ناسلامتي

ساعت ۰۸:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۹:۰۰

مادر كودك

ساعت ۰۹:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۰:۰۰

من يك مادرم

ساعت ۱۰:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۱:۰۰

تكرار ضربان

ساعت ۱۱:۱۵

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۳:۰۰

خانه سلامت

ساعت ۱۳:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۴:۰۰

رازداران

ساعت ۱۴:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۵:۰۰

حقيقت سرخ

ساعت ۱۵:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۶:۰۰

ضربان

ساعت ۱۶:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۷:۰۰

سريال

ساعت ۱۷:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۸:۰۰

تكرار مادر كودك

ساعت ۱۸:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۰:۰۰

كشيك سلامت

ساعت ۲۰:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۱:۰۰

حال خوب

ساعت ۲۱:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۲:۰۰

مستند شاهراه

ساعت ۲۲:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۳:۰۰

خانه سلامت

ساعت ۲۳:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۴:۰۰

تكرار سريال

ساعت ۲۴:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)
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برنامه ساعت ۱:۰۰

سلامتكده

ساعت ۰۱:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲:۰۰

راز داران

ساعت ۰۲:۲۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۴:۰۰

حال خوب

ساعت ۰۴:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۵:۰۰

مستند

ساعت ۰۵:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۶:۰۰

تكرار ضربان

ساعت ۰۶:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۷:۰۰

تكرار سريال

ساعت ۰۷:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۸:۰۰

ناسلامتي

ساعت ۰۸:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۹:۰۰

مادر كودك

ساعت ۰۹:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۰:۰۰

من يك مادرم

ساعت ۱۰:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۱:۰۰

تكرار ضربان

ساعت ۱۱:۱۵

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۳:۰۰

خانه سلامت

ساعت ۱۳:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۴:۰۰

رازداران

ساعت ۱۴:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۵:۰۰

مستند سلامت

ساعت ۱۵:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۶:۰۰

ضربان

ساعت ۱۶:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۷:۰۰

سريال

ساعت ۱۷:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۸:۰۰

تكرار مادر كودك

ساعت ۱۸:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۰:۰۰

استوديو سلامت

ساعت ۲۰:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۱:۰۰

شريان اصلي

ساعت ۲۱:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۲:۰۰

مستند سلامت

ساعت ۲۲:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۳:۰۰

خانه سلامت

ساعت ۲۳:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۴:۰۰

تكرار سريال

ساعت ۲۴:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)
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برنامه ساعت ۱:۰۰

سلامتكده

ساعت ۰۱:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲:۰۰

راز داران

ساعت ۰۲:۲۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۴:۰۰

حال خوب

ساعت ۰۴:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۵:۰۰

مستند

ساعت ۰۵:۰۰

گروه يك ۲۵۰۶

گروه دو ۲۵۰۴

گروه سه ۲۵۰۲

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۶:۰۰

تكرار ضربان

ساعت ۰۶:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۷:۰۰

تكرار سريال

ساعت ۰۷:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۸:۰۰

ناسلامتي

ساعت ۰۸:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۹:۰۰

مادر كودك

ساعت ۰۹:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۰:۰۰

سينمايي

ساعت ۱۰:۰۰

گروه يك ۲۵۱۰

گروه دو ۲۵۰۸

گروه سه ۲۵۰۶

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۳:۰۰

خانه سلامت

ساعت ۱۳:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۴:۰۰

رازداران

ساعت ۱۴:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۵:۰۰

مستند سلامت

ساعت ۱۵:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۶:۰۰

ضربان

ساعت ۱۶:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۷:۰۰

سريال

ساعت ۱۷:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۱۸:۰۰

تكرار مادر كودك

ساعت ۱۸:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۰:۰۰

استوديو سلامت

ساعت ۲۰:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۱:۰۰

سپهر سلامت

ساعت ۲۱:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۲:۰۰

مستند سلامت

ساعت ۲۲:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۳:۰۰

خانه سلامت

ساعت ۲۳:۳۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)

برنامه ساعت ۲۴:۰۰

تكرار سريال

ساعت ۲۴:۰۰

گروه يك ۲۵۱۲

گروه دو ۲۵۱۰

گروه سه ۲۵۰۸

(قبل,زيرنويس)
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